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Dores Cronlicas

Essencial para a vida, a dor & uma parte
desconfortGvel que todo ser humano precisa
conviver. Apresentada de varias formas
diferentes, ela pode ser leve ou aguda, incomoda
ou intoleravel. Mas o problema maior € quando
ela permanece e vira algo fora do normail.

De acordo com a SBED (Sociedade Brasileira de
Estudos para Dor), a dor & uma experiéncia
sensitiva e emocional ruim, qgque pode estar
associada ou relacionada a uma lesdo real ou
potencial dos tecidos.

Ou seja, a dor € uma experiéncia desagradavel
que pode ocorrer de varias formas. Ela pode estar
relacionada a aspectos tanto fisicos quanto
emocionais.
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Dores Cronlicas

Por outro lado, apesar de ser
desconfortdvel, o dor €& um
mecanismo de protecdo importante
do organismo. Gracas a elaq,
conseguimos proteger O NOSSO
corpo de situacdes gque podem
causar danos. Sejam eles pontuais

ou especificos.

Ou seja, a dor nada mais €& do que
uma resposta a um estimulo nocivo
ou potencialmente nocivo que pode
trazer consequéncias se ndo for
tratada.
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Antes, &€ importante ressaltar que a dor @ um
sistema complexo do Sistema Nervoso que
abrange todo o corpo. Interna e externamente. Os
receptores de dor estdo por toda a pele,
articulacées e em muitos 6rgdos.

A reacdo destes receptores a estimulos nocivos,
acaba resultando no processamento de um sinal
elétrico. Impulsos que sdo conduzidos pelas fibras
nervosas atravées da medula espinhal até chegar
ao cérebro.?

Quando falamos em dor cronica & preciso
lembrar que trata-se de uma condigdo
complexa e multifatorial que persiste por mais
tempo. Muitas vezes sem relagdo com uma lesdo
ativa.
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Vivendo Melhor

Ela pode permanecer por anos
mesmo sem uma causa fisica
aparente. Diferentemente da dor
aguda, que tem funcdo de alertq,
a cronica perde seu propdsito
bioldgico e pode se tornar uma
doenca por si sO, afetando o«
qualidade de vida, o sono e d
saude mental.

As dores podem ser classificadas
de acordo com a sua origem,
duracdo e caracteristicas.

Entre as principais, & possivel
destacar:

Dores

Cronicas
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Dores Cronicas

Dores cronicas por
origem ou mecanismo

Dor Nociceptiva: Causada por dano continuo aos
tecidos (como artrite, tendinite crénica).

Dor Neuropdatica: Resulta de lesdo ou disfuncdo no
sistemma nervoso (como neuropatia diabética,
neuralgia pés-herpética).

Dor Mista: Combina componentes nociceptivos e
neuropdticos (como dor lombar crénica associada o
compressdo nervosa).

Dor Psicogénica: Influenciada por fatores psicolégicos
(ansiedade, depress(jo), sem causa fisica clara.
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Dores Cronicas

Dores cronicas por localizagoes
musculoesqueléticas

» Fibromialgia (como dor generalizada).
. Osteoartrite (como articulagées).
 Dor lombar cronica.

. Viscerais: Associadas a érgdos internos (como
sindrome do intestino irritGvel, endometriose).

« Cefaleias Cronicas:
« Enxaqueca cronica.
- Cefaleia tensional persistente.

« Dor Pélvica Cronica: Pode ter causas
uroloégicas, ginecoldgicas ou musculares.
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Dores Cronicas

Dores cronicas
especificas

Dor Oncologica: Relacionada ao cdncer ou seu
tratamento (como quimioterapia, radioterapia).

Dor Pos-Cirdargica Persistente: Continua apds a
recuperagdo esperada (como sindrome poés-
laminectomia).

Sindromes Dolorosas Regionais Complexas: Dor
intensa apds trauma, muitas vezes desproporcional.
(como CRPS)3
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O tratamento para dor cronica vai depender muito
da condicdo tratada. Dessa forma, € necessdrio
primeiro ter o diagnostico da doenca para s6 entéo
comecar um tratamento.

E importante lembrar também que a dor crénica
requer uma abordagem multidisciplinar,
combinando estratégias farmacologicas, fisicas,
psicologicas e, em alguns casos, intervencionistas. O
objetivo é reduzir a dor, melhorar a funcionalidade
e a qualidade de vida.

Antes de recorrer aos remeédios, 0 paciente precisa
ter uma mudanga no estilo de vida. Fator que pode
influenciar e muito na duracdo e na intensidade da
dor.
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Dores Cronicas

Praticar exercicios regularmente, por exemplo, vai
ajudar a melhorar a mobilidade e ainda libera
endorfina, que € um analgésico natural.

Ter um sono adequado ainda pode ajudar e
muito a melhorar a percepgcdo da dor. Assim
como evitar tabaco e dlcool e manter uma
alimentacdo regrada.
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Dores Cronicas

Tratamentos ndo
farmacoloégicos

Fisioterapia. Aqui, pode ser exercicios de alongamento,
de fortalecimento dos mdusculos e técnicas como
hidroterapia. Também pode entrar a TENS (Estimulacéo
Elétrica Nervosa Transcuténea).

Acupuntura. Uma técnica terapéutica caracterizada
pela insercdo de agulhas finas em pontos especificos do
corpo. Utilizada para tratar dores e tensoées, as agulhas
s@o fincadas em dareas com intensa atividade nervosa.

Terapia por ondas de choque. Utilizada para estimular a
cura de lesbes muscoesqueléticas, o tratamento
consiste em usar ondas acusticas de alta energia. A
pratica & segura e nada invasiva.

Mindfulness e meditagdo. Técnicas como mindfulness
s@o capazes de alterar circuitos cerebrais associados a
deteccdo da dor. Aléem de diminuir a ansiedade e o
estresse associado a dor. 4
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Dores Cronicas

Tratamento
medicamentoso

Analgésicos comuns. Remédios como paracetamol
ajudam a aliviar dores leves a moderadas. Ou entdo,
AINEs (anti-inflamatérios né&o esteroidais) como
ibuprofeno ou diclofenaco.

Medicacdes para dor neuropdatica: Antidepressivos,
como amitriptilina e duloxeting; E até
anticonvulsivantes, como gabapentina e pregabalina.

Opioides: Remédios como a oxicodona e o tramadol
sdo indicados em casos mais graves e selecionados.
ISSO porque o0s opioides podem causar riscos de
dependéncia, tolerdncia e efeitos colaterais.
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Relaxantes musculares: Uteis
em dores musculoesqueléticas
(ex.: ciclobenzaprina).

H& ainda alguns tratamentos
iIntervencionistas, que envolvem
O Uuso de injecdes para blogueios
nervosos, infusdo de analgésicos,
neuromodulagcdo e em alguns
casos, até a cirurgia.

Novamente, o tratamento vai
depender da condi¢do tratada.

Dores

Cronicas
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N&o é de hoje que a cannabis é utilizada para o
tratamento da dor. Testes de carbono sugerem
que a sua histdéria comecou hd mais de 10 mil
anos. Ela fol usada de formas diferentes por cada
cultura.

O imperador Shen Nung (c. 2700 a.C.), por
exemplo, mencionou a cannabis no Pen Tsao
Ching, um dos primeiros registros farmacéuticos.

LG, ele ja dizia que a cannabis poderia ajudar no
tratamento de dores reumaticas e menstruais.

Na India, os textos védicos Atharva Veda
também mencionam a cannabis como uma das
“cinco plantas sagradas”, usada para aliviar
ansiedade e dores.”

K.
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Vivendo Melhor

E até hoje os pacientes utilizam a
cannabis para o tratamento da
dor. Segundo uma pesquisa feita
pelo Cannabis & Saude, a dor
cronica €& a principal condicdo
tratada com a cannabis no
Brasil. 35,5% dos pacientes
utilizam o extrato da planta
para tratar desde fibromialgia a
artrose.

Dores oncoldgicas, como artrite,
lombalgia e até enxaqueca
também entram na lista de
dores tratadas pelos brasileiros
com a cannabis.®

Dores

Cronicas
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A cannabis ajuda tantas condigoes diferentes porque
atua no chamado Sistema Endocanabinoide’. Presente
em vdarias partes do organismo, ele ajuda a restaurar a
homeostase, ou sejd, o equilibrio de varias fungcdes do
organismo.

Através de uma rede de receptores e neurotransmissores,
regulam fungdées como dor, inflamagdo, humor e sono.
Também podem influenciar o sistema nervoso e sistema
imunoldgico.

O sistema endocanabinoide envia o0os chamados

Cunubinoidese, que através de receptores, sinalizam que
algo esta errado e precisa ser corrigido.

K.
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A cannabis também possui canabinoides, que
podem interagir com este sistema da mesma
forma. O CBD (canabidiol)®, por exemplo, & um
canabinoide.

Ele ndo se liga diretamente aos receptores CB1/CB2,
mas modula a atividade do Sistema
Endocanabinoide e de outros sistemas (como
serotonina e vaniloides), inibindo a dor neuropéatica
e inflamatoria.

Jé o THC (tetrahidrocanabinol), outro canabinoide
da cannabis, também tem o seu papel de
Importancia no tratamento da dor.

O principal componente da maconha, esta ligado
aos aos receptores CBl, presentes no cérebro e
sistema nervoso central, reduzindo a transmissdao
de sinais de dor.
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Acdo anti-inflamatoria

O CBD e outros canabinoides como o CBG (ca:::m::lt:;igerr:rl)]0
atuam sobre os receptores CB2 (presentes em células
imunolbgicas), reduzindo a liberacdo de citocinas pro-
inflamatoérias.

Isso & especialmente Util em condicbes como artrite
reumatoide, fibromialgia e dor neuropdtica.

Neuroprotecédo e regeneracdo nervosa

Em dores neuropdticas, como diabetes, esclerose multiplaq,
neuralgia pos-herpética, a cannabis pode ajudar a reduzir a
hiperexcitabilidade dos neurdnios, diminuindo a sensag¢do
de queimacdo ou formigamentc}.”
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Dores Cronicas

Melhora do Sono e do Humor

A dor cronica muitas vezes causd
ansiedade, depressdo e InsONiq,
agravando a percepgdo dolorosa. O
THC e o CBD ajudam a:

. Induzir relaxamento (THC em doses
baixas).

. Reduzir a ansiedade (CBD).

« Melhorar a qualidade do sono,
quebrando o ciclo dor-insonia.
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Muitas pessodas, Inclusive brasileiros, |&
destacaram os beneficios da cannabis medicinal
no trataomento de dores como um divisor de
aguas. Inclusive, muitas delas so utilizam a
cannabis como remédio.

Como por exemplo, a histéria
da Natdalia Azeredo, de 40
anos.'”* Ela precisou conviver
durante muito tempo com
dores por todo o corpo. Alem
do diagnostico de fibromialgiq,
também  teve  problemas
graves na coluna que
resultaram em quatro
cirurgias.

A cannabis foi indicada por
uma amiga que também
sofria com dores cronicas.
Natdlia conta que ndo pensou
duas vezes e resolveu tentar
também.
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“A caixa de antidepressivo continua fechada. Os
medicamentos para dor estdo ali fechados, ndo
tomo mais ansioliticos. (..) Eu ndo tomo mais
analgésico, pois ndo sinto mais como antes.

Os niveis de dores que eu sinto
hoje, elas s@o repelidas pelo
que redlmente elas deveriam
ser”, conclui. Dos 12 remeédios
que utilizava, hoje sé utiliza a
cannabis medicinal.

Quem também viu a sua vida
ser mudada da agua para o
vinho fol a dona Rosangela
Garcia, de 62 anos.”® Moradora
de Rio Verde, em Goids, sofria
com muitas dores no corpo,
além da insénia. As atividades
do dia a dia eram cada vez
mais complicadas, dificultando
a realizacdo de sua profiss@o

como diarista.
&
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Com indicacdo médica, ha trés anos Rosdngela
usa o Oleo de canabidiol e conta que ganhou
qualidade de vida.

“A dor me atrapalhava em tudo. Hoje em diq, eu
trabalho e ndo sinto mais as dores que eu sentia.
Melhorou muito minha rotind, a minha vida. Como
eu trabalho com tarefas domeésticas, eu sentid
muitas dores constantemente. Eu ndo aguentava
nem movimentar meus bracos para cima. Sentia
muita dor no nervo cidatico, mas, gracas a Deus,
estou muito bem.” Afirmma Garcia.

Além das dores crénicas pelo corpo, a diarista
conta que passava noites sem dormir. “Eu ndo
dormia. Eu tinha insOnia, muita dor nos bracos,
dor nas pernas, além do estresse. Hoje em diq, eu
Nn&o sofro mais e estou mais calma. Para mim, foi
otimo.”
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H& centenas de estudos que destacam os
beneficios da cannabis para o tratamento da dor
cronica. Eles evidenciam melhoras de forma
segura e com pouco ou nhenhum efeito colateral,
em comparagdo com medicamentos

tradicionais. \
g

exemplo disso € uma revisGo publicada em.
o de 2024'* sobre dor neuropdtica. O
nto com canabinoides ofereceu alivio
icativo da dor crénica com efeitos

NN

terais minimos ou inexistentes.

autores também ccmcluirarg\que 0S a
erivados da planta forneceram acos pacien
a “alternativa transformadora” aos progdutes
rmacéuticos convencionais.
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Outra descoberta sobre a planta, foi o seu poder
de reduzir o uso de opioides consideravelmente,
segundo um estudo'® realizado na Faculdade de
Medicina da Universidade de Michigan, nos
Estados Unidos. Dos pacientes que participaram
da pesquisa, 64% relataram uma reducdo nas
drogas pesadas para a dor.

45% dos participantes ainda acrescentaram uma
melhora na qualidade de vida, pelos poucos
efeitos colaterais e diminuicdo dos efeitos
internos causados por outros medicamentos.

Outro estudo redlizado em Isruelw, agora com
397 pacientes, testaram o tratamento alternativo
por seis meses. Logo apos o inicio, as melhoras j&
foram significativas, 50% relataram uma redugdo
na dor.
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Assim como em varios outros tratamentos, A
cannabis medicinal também possui efeitos
colaterais. Embora ndo sejam perigosos e bem
tolerados, €& importante ficar atento e ser
acompanhado por um médico durante todo o
tratamento.

A intensidade e a frequéncia desses efeitos
variam conforme a dose, a formulag¢do, a via de
administracdo e a sensibilidade individual. Abaixo
est@io os possiveis efeitos colaterais associados
a0 uso desses medicamentos:

Efeitos colaterais comuns:
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CBD (Canabidiol):

« Fadiga ou sonoléncia.

. Alteracgées no apetite (aumento ou
diminuicéo).

 Diarreia ou desconforto gastrointestinal.

« Boca seca.

« Tontura.

. Alteracdes no humor (em alguns casos).

THC (Tetrahidrocanabinol):

« Euforia ou sensacdo de "barato’.

« Ansiedade ou paranoia (especialmente em
doses mais altas).

« Boca seca.

« Olhos vermelhos.

« Aumento da frequéncia cardiaca
(taquicardia).

« Coordenacdo motora reduzida.

« Dificuldade de concentracéo ou memoria de
curto prazo.

@
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Antes de tudo, &€ importante ressaltar que qualquer
produto feito com a cannabis precisa ser prescrito
por um meédico ou cirurgido dentista, que inclusive,
poderd indicar o melhor produto para cada
condicdo. HO duas formas regulamentadas de
comprar no Brasil:

Farmacias: Atualmente, a Anvisa j&@ aprovou a
venda de varios 6leos de cannabis nas drogarias.
Mas aqui, € necessario ter uma receita de controle
especial azul ou amarela.

Importacao: Através da importacdo, o paciente
também precisard de uma receita, mas aqui pode
ser a prescricdo simples. Ela valerd um total de
seis meses e poderd ser usada novamente.
Contudo, € necessdrio que o paciente tenha uma
autorizagcdo de importacdo emitida no site da
Anvisa.

ronica
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A Cannalize tem uma parceria com a Cannect, o
maior ecossistema de cannabis medicinal da
América Latina, com um portfélio com centenas
de produtos a base de cannabis.

Além de um suporte personalizado que poderd
tirar todas as suas duvidas, a Cannect também
possui um atendimento continuado gratuito, que
vai acompanhar o paciente em todo o
tratamento.

Caso precise de aqjuda, hda uma equipe
preparada que poderd esclarecer todas as suas
davidas. Além de cuidar de todo o processo
burocratico para o produto chegar até vocé.



Atendimento
Cannect

Para conferir, basta entrar em contato.
Tire as suas davidas e agende sua consulta.


https://www.cannect.life/agendamento?utm_medium=organic&utm_source=ebook&utm_campaign=202412_topofunil_institucional_agendamento_conversao_continuo_ebook_cannalize_organic_geral&utm_content=cannalize&utm_term=link

1. O que é Dor?

https://www.sbed.org/materias.php?
cd_secao=76#:~text=%E2%80%9CDOR%20%2D%20Experi%xC3%AAncia%20sensitiva%20e
%20emocional,atrav%C3%A9s%20das%20suas%20experi%C3%AANncias%20anteriores.

%E2%80%9D

2. Assessment of pain: types, mechanism and treatment
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25000833/

3. Terminology - International Association for the Study of Pain

https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/

4. Mindfulness Meditation and Placebo Modulate Distinct Multivariate
Neural Signatures to Reduce Pain
https://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(24)01556-7/abstract

5. History of cannabis and its preparations in saga, science, and sobriquet
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17712811/

6. Maioria dos brasileiros usam cannabis para dores crénicas

https://cannalize.com.br/brasileiros-dores-cronicas-cannabis-pesquisa/

7. Sistema endocanabinoide: fung¢des e influéncia da cannabis

https://cannalize.com.br/sistema-endocanabinoide-o-que-e-como-funciona/

8. Canabinoide: o que &, efeitos e beneficios

https://cannalize.com.br/canabinoides-o-que-sao-efeitos-e-beneficios/



https://www.sbed.org/materias.php?cd_secao=76#:~:text=%E2%80%9CDOR%20%2D%20Experi%C3%AAncia%20sensitiva%20e%20emocional,atrav%C3%A9s%20das%20suas%20experi%C3%AAncias%20anteriores.%E2%80%9D
https://www.sbed.org/materias.php?cd_secao=76#:~:text=%E2%80%9CDOR%20%2D%20Experi%C3%AAncia%20sensitiva%20e%20emocional,atrav%C3%A9s%20das%20suas%20experi%C3%AAncias%20anteriores.%E2%80%9D
https://www.sbed.org/materias.php?cd_secao=76#:~:text=%E2%80%9CDOR%20%2D%20Experi%C3%AAncia%20sensitiva%20e%20emocional,atrav%C3%A9s%20das%20suas%20experi%C3%AAncias%20anteriores.%E2%80%9D
https://www.sbed.org/materias.php?cd_secao=76#:~:text=%E2%80%9CDOR%20%2D%20Experi%C3%AAncia%20sensitiva%20e%20emocional,atrav%C3%A9s%20das%20suas%20experi%C3%AAncias%20anteriores.%E2%80%9D
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2024/03/4th-Annual-Mental-State-of-the-World-Report.pdf 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25000833/
https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/
https://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(24)01556-7/abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17712811/
https://cannalize.com.br/brasileiros-dores-cronicas-cannabis-pesquisa/ 
https://cannalize.com.br/sistema-endocanabinoide-o-que-e-como-funciona/
https://cannalize.com.br/canabinoides-o-que-sao-efeitos-e-beneficios/

9. Canabidiol: O que é, Efeitos, Beneficios e Consumo

https://cannalize.com.br/cbd-canabidiol-para-que-serve-como-comprar-tomar/

10. CBG (canabigerol): O que é e para que serve?

https://cannalize.com.br/cbg-o-que-e-para-que-serve/

11. Sativex® improves pain control in patients with unresponsive and
persistent neuropathic pai

https://www.nature.com/articles/ncpneuro0689

12. ‘A caixa de remédios continua fechada’, diz paciente com dores cronicas

https://cannalize.com.br/paciente-com-dores-cronicas-cannabis/

13. “Eu ndo dormia e sentia dores horriveis, mas o CBD me deu qualidade de
vida”, afirma diarista

https://cannalize.com.br/eu-nao-dormia-e-sentia-dores-horriveis-mas-o-cbd-me-

deu-qualidade-de-vida-afirma-diarista/

14. Cannabinoids as a Natural Alternative for the Management of
Neuropathic Pain: A Systematic Review of Randomized Placebo-Controlled
Trials

https:/ /www.cureus.com/articles/297124-cannabinoids-as-a-natural-alternative-for-

the-management-of-neuropathic-pain-a-systematic-review-of-randomized-

placebo-controlled-trials#!/

15. Medical cannabis is effective for cancer-related pain: Quebec Cannabis
Registry results

https://spcare.omj.com/content/13/e3/e1285


https://cannalize.com.br/cbd-canabidiol-para-que-serve-como-comprar-tomar/
https://cannalize.com.br/cbg-o-que-e-para-que-serve/
https://www.nature.com/articles/ncpneuro0689
https://cannalize.com.br/paciente-com-dores-cronicas-cannabis/
https://cannalize.com.br/eu-nao-dormia-e-sentia-dores-horriveis-mas-o-cbd-me-deu-qualidade-de-vida-afirma-diarista/
https://cannalize.com.br/eu-nao-dormia-e-sentia-dores-horriveis-mas-o-cbd-me-deu-qualidade-de-vida-afirma-diarista/
https://www.cureus.com/articles/297124-cannabinoids-as-a-natural-alternative-for-the-management-of-neuropathic-pain-a-systematic-review-of-randomized-placebo-controlled-trials#!/
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